Regije rizika u Europi

Drzave sa niskim rizikom od KVB (upotreba SCORE nizak rizik tabele*) Bazirana na
godinama, polu, puseniu, sistolnom krvnom pritisku, ukupnom holesterolu:

Andora, Austrija, Belgija, Kipar, Danska, Finska, Francuska, Njemacka, Grcka,
Island, Irska, |zrael, Italija, Luksemburg, Malta, Monako, Holandija, Norveska,
Portugal, San Marino, Slovenija, Spanija, Svedska, Svicarska i Ujedinjeno
kraljevstvo.

Driave sa visokim kardiovaskularnim rizikom su sve one koje nisu
navedene ispod tabele sa niskim rizikom(upotreba SCORE high-risk chart

Od ovih neke su sa veoma visokim rizikom, a tabela veoma visokog rizika
moze podcijeniti rizik u sljiede¢im: Albanija, Alzir, Armenija, Azerbejdzan,
Bjelorusija, Bosna i Hercegovina, Bugarska, Hrvatska, Ceska, Estonia, Egipat,
Gruzija, Madjarska, Kazakhstan, Kirgistan, Latvija, Litvanija, Makedonija,
Moldavija, Crna Gora, Maroko, Poljska, Rumunija, Ruska federacija, Srbija,
Slovacka, Sirija, Tadzikistan, Tunis, Turska, Turkmenistan, Ukraina i
Uzbekistan.

* Observe that updated re-calibrated charts may be available for your country (see www.heartscore.org)

Tabela relativnog rizika, izvedena iz SCORE.

Moze se koristiti za prikazivanje mladih ljudi sa niskim apsolutnim rizikom u odnosu na
druge u njihovoj starosnoj grupi. Njihov rizik moze biti mnogo puta veéi. Ovo moze
pomodi u shvatanju da promjene Zivotnog stila mogu znatno smanijiti relativni rizik, kao i
smanjiti povecanije rizika koji ¢e se desiti sa starenjem.

Konverzija holesterola: mmo/l mg/dL: 8 = 310, 7 = 270, 6 = 230, 5 = 190, 4 = 155.
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Sliedeci material je adaptiran iz ESC Vodica za prevenciju KVB (European Heart Journal 2017 - doi:0.1093/eurheartjlehx391).
(European Heart Journal 2016;37:2315-2381 - doi:10.1093/eurheartjlehw 1 06).
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Izjava o odricanju odgovornosti : ESC Vodici p Jju poglede ESC i napravijeni su posliie ozbiljnog razmatranja naucnih i
medicinskih znanja i dokaza koji su prisutni u vrijeme objave istog. ESC nije odg u slucaju k dikcije, diskrepance i / il
dvosmislenosti izmedu ESC vodica i drugih preporuka ili vodica izdatih od rel ih zdi if , posebno u vezi
sa dobrom dobre upotrebe zdravstvene njege ili terapeutskih strategija. Zdravstveni radnicu su ohrabreni da ESC Vodice uzmu u
potpunosti u obzir kada vieZbanje njigovih Klinickih procjena kao i u odluci i ipl iji pl ivnih, djjagnostickih, i
terapeutskh strategija. Medutim, ESC Vodici ne nadjacavaju na bilo koji nacin i odgovornost zdi ih radnika da
prave odgovarajuce i precizne odluke o stanju svakog pacijenta posebno i u konsultacijii sa pacijentom ili pacijentovim
njegovateljom kada je to priladno i / ili neophodno.essary. ESC Vodici ne oslobadaju zdravstvene profesionalce o pracenju i
razmatranju relevantnih oficijalnih novih preporuruka ili vodica izdanih od k zdravstvene u iy
menadZmenta svakog pacijentovog sluca_;a u svjetlu naucno pnhvacenlh podataka prema njihovih etickim i profesionalnim
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SCORE tabela: 10-godi¥nji rizik od fatalnih kardiovaskularnih bolesti kod populacija u
drzavama sa (VEOMA) VISOKIM kardiovaskualrnim rizikom baziranom na sljedecim
riziko faktorima:godine, spol, pu$enje,sistolni krvni pritisak,ukupni holesterol.
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SCORE tabela: 10-godisnii rizik od fatalnih kardiovaskularnih bolesti kod populacija u
drzavama sa NISKIM kardiovaskualrnim rizikom baziranom na sljedecim riziko
faktorima:godine, spol, pu$enje,sistolni krvni pritisak,ukupni holesterol.
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PuSenje Izbjegavanije ekspozicije duhanskom dimu u bilo kom obliku.
Dijeta Zdrava dijeta, sniZen unos zasi¢enih masti sa fokusom na
proizvodima sa cijelim zrnom, povréu, vocu i ribi
Fizicka aktivnost Najmanje 150 minuta sedmi¢no umjerene aerobne fizicke aktivnosti
(30minuta 5 dana/sedmicno) ili 75 minuta sedmi¢no intenzivne fizicke
aktivnosti(15 minuta 5 dana/sedmi¢no) ili kombinacija gore navedenog
Tjelesna masa BMI 20-25 kg/m?. Obim struka <94 cm (muskarci) ili < 80
m (Zene).
Krvni pritisak <140/90 mmHg*
Lipidi®
Nivo LDLc je Veoma"wsok rizik: LDL <1,8 mmol/l (70-135mg/dL) ili >50%
redukcijed
Visok rizik: LDL <2,5 mmol/L (<100mg/dL) ili redukcija od
klju¢an najmanje 50% (2,6-5,2 mmol/L).
Nizak do umjereni rizik: <3.0 mmol/L (<115 mg/dL).
HDL-C Ne postoiji ciljna vrijednost, ali >1.0 mmol/L (>40 mg/dL) za
muskarce i >1.2 mmol/L (>45 mg/dL) za Zene, znak je niskog rizika.
Trigliceridi Ne postoji ciljna vrijednost, ali <I.7 mmol/L (<150 mg/dL) indikuje
nizakrizik, a viSi nivoi ukazuju potrebu traganja za drugim riziko faktorima.
Dijabetes HbAlc <7%. (<53 mmol/mol)

BMI = body mass index; HbAlc = glycated hemoglobin; HDL-C = high-density lipoprotein holesterol;
LDL-C = low density lipoprotein holesterol; FA = fizicka aktivnost.

aKrvni pritisak <140/90 mmHg je generalni cilj. Ciljna vrijednost moze biti visa kod starijih osoba, ili niza

kod vecine pacijenata sa dijabetes mellitus-om i kod nekih visoko rizi¢nih pacijenata koji nemaju 3e¢ernu

bolest, ali koji mogu tolerisati vise antihipertenzivih lijekova razlicitih grupa.

bNe-HDL-C je razuman i praktican alternativni pokazatelj/cilj zbog toga 3to ne zahtjeva gladovanje. Ne HDL-C
sekundarni ciljevi od <2.6, <3.4 i <3.8 mmol/L (<100, <130 and <145 mg/dL) se preporucuju kod veoma visokih,
visokih, umjerenih i niskih rizi¢nih skupina, respektivno.

Izrazeno je misljenje da lijecnici primarne zdravstvene zatite preferiraju jedan opdi cilj LDL-C od 2,6 mmol / L
(100 mg / dL). Prihvacajuci jednostavnost ovog pristupa i da bi moglo biti korisno u nekim postavkama, postoji
bolja znanstvena podrska za tri cilja koja se podudaraju s razinom rizika.

d Ovo je generalna preporuka za one koji imaju veoma visoki rizik. Treba se primijetiti da su dokazi manje jaki za
pacijente sa hronicnom bolesti bubrega.
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